
                

          ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
4° SEMANA: 13/04/2020 a 16/04/2020 

 
Professor: Pablo Dutra de Castro Componente curricular: Ed. Física 
Nível de ensino: 1º anos  

 
HABILIDADES: 

- Pesquisar, criar e vivenciar o esporte de precisão. 
 

ROTINA DE ESTUDOS: 
 

1ª Aula 
 

- OS PAIS/RESPONSÁVEIS DEVERÃO LER JUNTAMENTE COM O ALUNO: 
 

● OS PAIS/RESPONSÁVEIS DEVEM LER JUNTAMENTE COM O ALUNO: ESPORTE DE 
PRECISÃO. 

 
LEITURA DO ESPORTE: SÃO ESPORTES COMPARADOS COM O DESEMPENHO DE 
ATINGIR ALGUM TIPO DE ALVO ESTÁTICO OU EM MOVIMENTO. A PONTARIA É A 
CAPACIDADE MAIS IMPORTANTE NESSES ESPORTES. EXEMPLOS: BOCHA, CROQUET, 
CURLING, GOLFE, SINUCA, TIRO COM ARCO, TIRO ESPORTIVO, ETC. 
     

2ª Aula 

TAREFAS: 

 
- O ALUNO DEVERÁ CRIAR UMA BRINCADEIRA COM OS PAIS/RESPONSÁVEIS: 

● CRIAR UMA BRINCADEIRA - ESPORTE DE PRECISÃO. LOGO DEPOIS DE CRIAR, O 
ALUNO DEVE BRINCAR COM OS PAIS/RESPONSÁVEIS EM CASA. 

● DEPOIS DE VIVENCIAR A BRINCADEIRA, O ALUNO DEVERÁ FAZER UM DESENHO 
BEM BONITO SOBRE A BRINCADEIRA. 

 
 
Sites: Exemplos - Jogo de Precisão 
https://www.youtube.com/watch?v=LzyXWBLTHZ4  
https://www.youtube.com/watch?v=dQA4_Xkqwlo 
https://www.youtube.com/watch?v=3Y688BsuVZc 
 
 
AVALIAÇÃO: 
- Os alunos terão suas devolutivas avaliativas das tarefas domiciliares, no retorno das aulas presenciais; 
- A presença será contabilizada com a entrega das tarefas domiciliares. 
 

 


